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			Entraînement du lundi

			Ouvert au débutants et combattants avancés en AMHE. Travail sur le répertoire technique de l'épée longue et échanges compétitifs (sparring)





		

						


			
			
			Entraînement du jeudi

			Cette session est adressée aux combattants confirmés, visant à travailler sur la lutte, le développement de compétences spécifiques en sparring et travail pour les projets de recherche de l'association à être partagés pour la communauté par publication électronique ou ateliers.





		

						


			
			
			Autres activités

			4th International Historical European Martial Arts Gathering in Saint-Cergue – 18th, 19th and 20th of January 2019
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